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STUDENT HUMOR
Kolese phiravav akava Romani ajgara O sastipe kotar

telefoni ki depa muj khuvela!



E redaktoresoro lafi

but bersa. Ama, ¢im alo o dujto broj ko redo hem sarine amen cCereja buti badihava, me mislinava so akava
pozitiviteti ka trajini. Amen na te dozvolina o magazin te ljel pe ko maribe muj hem ko negativno konteksti
te phenel pe "Romani buti”, nego sarine amen ka pomoZina kobor $aj o magazin te trajini hem te ovel amaro ¢alumil!

Q vdije publicirinaja o dujto broj kotar o Magazin Rom. Me iCerava imizi so akava magazin ka ovel amencar

O premierno broj hine but popularno! Ko trin masek, ki oficialno internet strana www.magazinrom.com
pobuter kotar 1 000 manusa khude te dikhen o magazin. Prekalo Google Analytics dikhljam so odola manusa hine
kotar Svedska, Srbia, Rusia, Amerika, Spania, Ukraina, lzrael... Amen ki redakcia, but bare ¢éefljie hijam so o Roma kotar
bilo koja phuv ko sveto mothovena interes e magazinese. Zalji oficialno internet strana, o magazin hine popularno hem
ki socialno media. Oven saste sarine tumen so delinden, lajkuinden o magazin!

Me hijum hine aktivno hem bi¢haldum po jekh e-majl ko sa 0 290 komune ki Svedska, ko e Vladakere organizacie e
Romende ko Antiziganism hem ki Romsk strategi... Disave komune pisinde maje palal, disave biblioteke publicirinde o
magazin ki piklji internet strana, a samo niSta na dobindum kotar o organizacie e Romende, o Antiziganism hem

i Romsk strategi. Bas ¢erena buti e Romende, na li?!

Me hijum but bahtalo so isi amen neve manusa ki redakcia hem so o ¢havore hem o studentia kotar Skole mangena
te bichaljen peklje artiklia. Odoljese, sarine tumen so mangena diso te vaceren, te publicirinen ja isi tumen disavi idea
slobodno kontaktirinen man. Samo i Suzi saradnja hem i demokratia ka iceri o magazin te trajini but bersal
Di aver broj hem o tato nilaj, mangava tumende suksesi ki tumari buti, a pana pobuter mangava tumende

te mangen hem te respektirinen jekh jekhe!

Seljami kotar

S S - S
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Amendar

O magazin "Rom” tano jekh kvartalno hem badihava internet-magazin. Amaro
fokus tane o Roma, a amari primarno idea tani te vazda e Romengoro interes e
Citibase. O teme ko magazin Saj te oven kultura, integracia, svakodivesoro
dandipe, informacia, muzika, sastipe, ajgara, nevipe, historia, kariera... O
magazin "Rom” ka ovel jekh forum kuri o Roma kotar celo sveto $aj te
diskutirinen razna teme, te vacCeren jekh bitno informacia, te reklamirinen
pe..., znaCi o magazin ka barjol hem ka asimilirini pe premalo e Romengere
kritike hem premalo Romengoro cefil Amen ka poCmina te pisina ko Arli
dialekti, ama phravde hijam hem dijekhvar te publicirina artiklia ko avera
Romane dialektia. O moto kotar o magazin tano te pisini pe odija chib sar so
vaceri pe ¢here! Zalo amari Romani ¢hib, jekh artikli ka pisina ki Svedsko ¢hib,
sebepi amen o Roma kokri mangaja te bichala i korektno informacia kotar e
Romengiri historia, chib, kultura, adetia...

O magazin “"Rom” tano bizo profiti! Iniciativa te Cerel pe jekh esavko projekti
lielia o Sead Serifi — Sejo. Ov kontaktirinda fantasti¢cna manusen kola bizo
problemi prihvatinde akava izazov. Sarinende svidisalji akija idea hem sarine
prihvatinde te pisinen badihava, bizo pare!

Ako isi tumen disavo pucibe, idea ja komentari pisinen amende ko:
info@magazinrom.com

Om oss

Tidskriften ”Magazin Rom” ar en online-kvartalstidning, som innehaller
allman kunskap, kultur, nyheter och information. | forsta hand tidskriften
vander sig till romer, men aven vill hjalpa svenska myndigheter, olika
organisationer och alla andra som ar intresserade att gora skillnad, bidra till
kulturen pa olika satt och utdka sina kunskaper om romer, romarnas historia,
kultur och tradition. Pa det sattet ska vi tillsammans férsoka att bekampa
diskrimineringen, samt bevara mangkulturella verksamheter.

Ko akava broj:
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Viart mal & att varjel rom skal fal sitt
exemplar il handen/ utan nagon kostnad




Glom inte ...

Under andra virldskriget, nazisterna moérdade minst tva miljoner oskyldiga romer.

Annu ett 27:e januari ar forbil 27:e
januari som ar Forintelsens minnes-
dag, daven kiand som den internatio-
nella minnesdagen for forintelsens
offer eller pa engelskan kidnd som
- holocaust. Denna dag ar baserad
pa samma datum da fangarna i kon-
centrationsldagret Auschwitz befria-
des, aret 1945. Minnesdagen é&r for
oss alla en paminnelse att vi tillsam-
mans maste bekdmpa fordomsfull-
het, framlingsfientlighet och rasism
i vart samhalle. Ar 2005 deklarerade
FN denna dag som en internationell
minnesdag. Forintelsen var nazister-
nas storsta vapenfor massmord pa
bl.a. judar och romer i Europa un-
der andra varldskriget. Det berdknas
att nazisterna mordade cirka 6 mil-
joner judar varav cirka 3 miljoner i
forintelseldger. Forintelselager eller
koncentrationslager var en plats for
sa kallade politiska motstandare,
som ansags”farliga” for framtiden. |
fore detta Jugoslavien fanns 6ver 70
koncentrationslager, men officiellt
ansags Auschwitz i Polen som den
storsta och for oss mest kanda kon-
centrationslagret. Miljontals manni-
skor arresterades och placerades i
olika koncentrationslager utan nagon
rattvis juridisk prévning.

Staten Tyskland har, cirka fyra decen-
nier efter krigets slut, dntligen erkant
attdvenromer mordades under andra
varldskriget. Menade de att det inte
var nagot viktig historisk handelse
eller att "vi” inte var viktiga?! Man

kan ldsa i historiska bocker, tidning-
ar och olika forskningsrapporter att
cirka 500 000 romer mordades, men
man glommer att manga romer under
denna period var som en nedtrampad
myra. Manga romer har inte registre-
rats innan de mordades och annu fler
saknas i det offentliga registret, trots
den langa tiden som har passerat.
500 000 mordade romer ar sjalvklart
en betydelsefull siffra och en mycket
viktig historisk handelse, men denna
siffra inkluderar endast de registre-
rade och dokumenterade romska kro-
ppar. Vi romer kan hogrostat sdga att
minst tva miljoner romer mordades!
Vi saknar bevis for vart pastaende i

Redep Salihi, fange
under andra vdrldskriget
dokumenterat form, vi kan heller inte
hanvisa till nagra begravningsplatser,
men vi vet exakt vem som saknas i var
romska familj.

Under andra varldskriget nazisterna
gjorde manga extrema och omansk-
liga experimenten pa romska barn.
Vuxna romer betraktades som slavar
och tvingades ftill hart arbete bland
annat i koncentrationslager. En av
dem var min farfars far Redep Salihi,

bland romerna kdnd som Agus. Han
var mycket klok och rik affarsman,
men kunde inte undga nazisternas
gripande. Min farfars far fordes till
ett koncentrationslager i Jugosla-
vien, men langt innan dess lyckades
han ordna skydd for sin familj. Han
salde allt han dgde och fokuserade
endast pa deras overlevnad. Farfars
mor, med min farfar och hans syskon,
gick “under jorden”, medan farfars
far arbetade hart pa ett koncentra-
tionslager. Lyckligt nog, sa Overlevde
min farfars far, men konsekvenser av
overlevnaden var tydliga!

Fora aret laste jag att EU beslutaFor-
ra aret laste jag att EU beslutade om
att romer skulle fa sin "egen”Forin-
telsens minnesdag. Minnesdagen in-
traffar den 2 augusti, samma datum
1944 upplostes den “romska delen”
av Auschwitz.

Jag och manga andra i varlden tycker
att begreppet Forintelsen eller holo-
caust bor omfatta forutom judar, aven
nazisternas systematiska dodande av
andra grupper som romer, sovjeter,
polacker, homosexuella, handikappa-
de, Jehovas vittnes och andra, enligt
"dem” deras politiska och religio-
sa fiender. Utifran denna definition
skulle den totala summan av offer
vara upp till 20 miljoner oskyldiga
manniskor och vi skulle hedra och
minnas de under en och samma dag
med likvardig respekt.

sead.serifi@magazinrom.com



O sastipe kotar muj khuvela!

Amaro sastipe but zavisini kotar amaro habe. Svako dive mora te ha voce hem zelenipa. On isi oljen vitaminia so
valjanena amende amaro organizam te ovel sasto. Ako amaro habe nane korektno, onda hem amaro imunitet
slaboni, a amaro sastipe pohari rumindola.

Ko jekhto than o alkohol hem o cig-
are but ruminena amaro sastipe. Aka-
la buca hi¢ na valjani te koristinen.
Ama, ako koristinena o alkohol hem
o cigare, probinen te koristinen oljen
minimalno. Soj odova so valjani te ko-
ristina pobuter kotar habe hem te ova
posaste?

Mas hem mache

Ko jekh kurko mas hem mache valja-
ni te ha najhari duj, trin putija. Jekhe
manusese ko dive dovoljno te hal
150gr mas ja 200gr mache.

Thud, jogurt

Valjani te la thud hem jogurt kola isi
oljen najhari masnoca. Thud tano
korisno e tikne ¢havorende. O thud
isi olje but kalcium hem odova po-
mozini o kokala hem o danda te oven
pozoralje hem saste.

Ako na bididinena o thud, probinen
te koristinen jogurt ja ciral.

Zelenipe

Zelenipe valjani te ha svako dive. On
isi oljen but vitaminia hem nane ol-
jen but kalorie. Odova znacini but e
manusese, sebepi pomoZini te sla-
boni posigate.

Voce

O voce isi oljen but vitaminia kola
cerena amaro imunitet te ovel po-
zoralo. Ko jekh dive valjani te hal 250-
300 gramia voce. NajSukar te hal pe
sezonsko voce.

O voce hem o zelenipe isi oljen but
barvalje parvaribasere materie, so
valjanena amende, amaro organizam
te ovel posasto.

Akana ka
dikha  sose
svako dive
valjani te
ha phabaj,

¥ krastavice, ba-
nane...

Phabaj

| phabaj tani but korisno amende!
Cistini amare danda kotar bak-
terie, pomozini amen te slabona,
dela amende energia hem peravi e
kancereser Sanse. | phabaj isi ola vi-
taminia C, A, E, B1, B2 hem B6. Oj Isi
ola but mineralia - kalium, kalcium,
mangezium...

Banana

Ukusno hem gudlji hem plus isi ola
but vitaminia hem mineralia. Dela
amende energia, odoljese o sportis-
tia najviSe koristinena banana. Ama i
banana isi ola but prirodno Siceri. Oj
vazdela o Siceri ko rat. Dovoljno jekh
ja duj banane te ha

Limoni

Sutlo, ama but korisno.
Ov tano pherdo ano vi-
tamin C. Cistini amari
jetra, amari koza hem
so najvazno Cerala am-
aro imunitet te ovel

pozoralo.  Odova
znacini so nasti t e
naborsaljova but / kolaj.



Paprika

Lolji, Zuto, zeleno, ljuto... Bilo savi te
ovel, oj tani but korisno. Pherdi tani
ano vitaminia, a najvise isi ola vitamin
C.Pomozinikosastraljibe kotaralergia,
astma, infarkt, diabetes... Najsukar te
koristini pe taze. Tegani tane hem e
paprikakere vitaminia taze!

Krastavice

Jekh kotar o najSuze ko zelenipe tani
i krastavica. Ukusno hem but sasti.
Ako jekh krastavica tani phari 500gr,
¢ak 90% tano pani? Qj Cistini amaro
organizam hem 3Saj te cidel o bara
kotar bubrego. | krastavica isi ola
but mineralia hem vitaminia kola
valjanena amende svako dive.
Najsukar te ha koraja, hic te na ljus-
tini, sose i kora isi ola but vitamin C.
O vitamin C ¢erela amaro imunitet te
ovel zoralo!

Zeleno salata

Zeleno salata isi ola hari kalorie hem
nane mrsno. Odoljese ko mangela te
slaboni, i zeleno salata ka pomozini.
O mineralia so isi ola akija salata Cisti-
nena amaro organizam kotar toksinia
hem pomoZini posSukar te sova. Zalo
odova, ¢erela amari koza te ovel sasti.

Isi pana biljke kola tane but korisna
amende, sar ko primer brokoli. Ov
isi olje but parvaribasere materie
hem vitamin C. Ov pomozZini te dikha
posukar, te cidel pe i nabormipe, ako
Sudriljam hem ked isi amen infekcia
ko korlo.

Saj najgudlo vole nilajese tano o
bostani. Sar i krastavica hem o bos-
tani ¢ak 90 % tano

pani. o ———

Isi olje : . =

hari Zalo
kalorie, avera
saj te ha svako-
kozom te divesere
mange, a buda, am-
te na thul- aro divdipe za-
jove! Ama, visini hem kotar ama-
mora te ro habe! Ako isi amen
pazine sose korektno habe, nasti
isi olje but kolaj te ova naborme, te

Sudrova... o vitaminia ko-
tar o voce hem zelenipe
pomoZinena amen te ova
saste. Osnovna pravilo ko-
tar korektno habe tano te
konzumirina  parvaribasere
materie, kola ka ceren amaro
telo te ovel zoralo. Ama, zalo
sa akava SuZo habe, ma te bistra
te ova hem fizicki aktivna!

prirodno Siceri,
Saj te vazdel
amaro Siceri ko
rat.

—
—

mirsad.sherifi@magazinrom.com
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... 0 francusko kljico ... 0 lafi vampir tano jekh ... jekh manus ko prosek ..o macke sovena > kotar
patentirinda jekh Svedani jedino Srbijansko lafi kova  vaceri koro 30 000 lafiako  poklo divdipe?
Johan Petter Johansson koristini pe sar internaci- dive?

e bersSeste 18917 nalno lafi?

... i Dunava tani dujto L ... 0 lav ked pistini, Saj te
o . ... 0 lafi losion avela kotar " .
najbari ljen ki Evropa? .. 0 Eskimia isi oljen preka- ¢ latinsko lafi lotium, so sundol di ko 8 km dur?
lo 15 sinonimia e lafese iv, ko klasi¢no prevod ovel
ama nane oljen nijekh e muter?

lafese borba?

sead.serifi@magazinrom.com



SAFI - jekh aplikacia ko but chibja

SAFI tano jekh projekti kova pocmisalo sebepi tumende so isi tumen ¢havore ki Skola ja ko zabaviste. SAFI tano
jekh programi/aplikacia so $aj te huljave ko toklo telefoni, ako isi tut Android ja OS.

Ko akava programi Saj te ovel tut
but SuZo kontakti e Skolaja hem e
sikvaneja ki Skola. O programi isi olje
but funkcie, sar ko primer te prijavine
teklje c¢havore soj tano nabormo
hem pana but avera. Prekalo SAFI o
sikavno ki Skola ka dobini i poruka so
toklo ¢havoro tano nabormo hem so
nasti avel ki Skola.

O programi SAFI tano e ¢havorende
so dana ki Skola, a hem tuce sar jeri
te Saj te dobine pobuter informacia
kotar toklo ¢havoro so dala ki Skola.

& ¢ m %

@

Svenska

18:14 |

QO Arabiska

(O English

O Kurdish - Kurmanii
O Kurdish - Sorani
O Polish

O Somaliska

@ Svenska

®
~

SKOLA

Ace jekh primer: mangela teklje
¢havoresoro sikavno te bichali tuce
jekh poruka so toklo ¢havoro valjani
tajsa te dal ko bazeni, a tu na haljove-
ja i ¢hib. Ko SAFI programi saj te irine
ki odija ¢hib savi tu mangeja. Ko pro-
grami isi 82 chibja, a maskaro odola
82 chibja isi hem Romani ¢hib. Tu $aj
sa i informacia so isi ko SAFI te Citine
ki Romani ¢hib ako mangeja.

| nevi aplikacia tani esavki so tu sar
jeri Saj te pisine poruka e sikavnese
ki Romani c¢hib, a o sikavno isto
odija poruka ka dobini ki Svedsko
¢hib. Ako mangeja te porucine jekh
vakti te rese tut e sikavneja ki Skola
hem te Cere lafi ba$ o toklo ¢havoro,
valjani samo te pisine jekh poruka ko.

- Sarine saj te haljoven, ki bilo savi ¢hib
- Sarine Saj te den podrska e c¢havorende

- Sarine Saj te oven aktivha ko akava projekti
- But lokheste saj te prijavine so toklo ¢havo nasti te avel ki Skola

O projekti poémisalo te cerel pe
ko Skole, ama ka dikhel pe te $aj te
khuvel hem ko bolnice. O direktoria
ko bolnice vacerde so but Sukar ka
ovel akava programi te koristini pe
hem ko bolnice, sebepi o pacientia
adahare 3aj pokolaj te ceren pese
vakti ko doktori, te dobinen peklje
analize hem o resultatia hem pana
aver buca bizo pharipe hem ki piklji
chib.

O projekti SAFI ki Flen komuna
pocmisalo te cerel buti kotar nilaj e
berSeste 2015, a Saj akava bers te avel
hem di ki tumari diz.

emran.murina@magazinrom.com



DUKACIA

Kompozicia hem tekst:
Sead Serifi - Sejo

Bijando dive
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STUDENT

Kolese phirava\; akava telefoni ki depa'

Adive isi amen duj bare konkurentora maskar e telefonora, o Samsung hem o iPhone.

O Samsung produciril pe ani Juzno Koreja, a but dene mislin kaj o iPhone Cerol pe ki glavno fabrika ani Amerika. Bari
ironia ko sa akava maskar o iPhone hem o Samsung, so von duj naj samo bare konkurentora, nego hem but pase
komsije. Ani Kina o cikne hem o bokhalje ¢havore montirinena o skupo hem o luksuzno iPhone. O sveto mangol te
peravol o rasizam, ama ki e manusesiri natura o manus stalno cirdol palo piro narodo, ¢hib hem kultura. Agjate $aj hem
amen o manusa te ulava amen ko duj bare grupe: tipi¢no kalje Samsungora hem e luksuzno parne iPhonora. But dene
ni voljin iPhone kolese kaj Spet rumil pe oljengo punjaci. Kola punjacora but Spet romin pe hem svako iPhone modeli
isi piro posebno punjaci. Kola manusa kaj isi oljen iPhone 4 nasti te pheren piro telefoni e punjacesa kotar o iPhone
5. O Samsung ¢erda samo jekh punjaci te pasujil ke sa e Samsungora. Ama, akava punjaci pasujil hem ko HTC, Nokia,
Motorola, LG hem ke but, but avera telefonora. Ako isi tut problemora e Samsungese bateriasa, onda tribul samo te
¢ine aver bateria. A ako isi tut problemi e iPhonese bateriasa, onda mora te ¢ine nevo iPhone. Ko Samsung si but kolaj
te restartirine o operativno sistemi hem but aplikacie si badihava, a ko iPhone sa si but popharo hem but poskupo.
O Samsung si gacik tipi¢éno kaj mothoda vi manusikani dusa. E berSeste 2015 ki Pariz sasa jekh but baro teroristicko
bilachipe, a 0 Samsung spasisarda jekhe manuseso divdipe.

Sa akava si mande but komplicirimo hem but skupo. Man naj man jekh kalo Samsung ja parno iPhone, nego isi man
jekh obi¢no bikompliciromo, modro Nokia 3310 kaj me pherav i bateria samo jekh drom ano kurko. Jekh telefoni znacil
mande te Saj te akharav kas mangav hem kana mangav. Mande ni tribul telefoni te dav andre ko Facebook te dikhav
savo mangro hala o Skenderi adive ja ko Youtube te dikhav sode love nila o Pemailji ko bijav ko Sabano ani Italia.
Ako mangav, sa akava but pokvalitetno hem but polachi grafika 3aj te dikhav po kumpjuteri.

Akava purano, ama fantasti¢no telefoni peradem but droma hem kur ni mukhljem olje ko majstori. Kolese phiravav

akava telefoni ki mungri pantoljendiri depa! . .
Ferdi Jonusi
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Stres

SASTIPE

Akija tema izbirindam sebepi o manusa ki celo phuv isi oljen sa pobaro hem pobaro stres.

Soj odova stres?

Stres tano jekh fizicko hem hemijsko
ja emocionalno faktori kova anela
amaro trupi di odova te ova psihicko
hem cedime(napeta) ano amare
damaria.

O stres tano jekh prirodno reakcia
ano amaro trupi hem ov tano but
Sukar ked valjani te ¢era diso sigate.
Sar ko primer, te resa ko vakti te
zavrsina diso, ja paljem sidaraja te
resa pobuter te cCera. O stres tano
jekh reakcia ano amaro trupi so po-
mozini amen te Cera odova so valja-
ni. O stres tano jekh osecaj ked avela
tuce, ka phene isi tut but te Cere, a
di¢hola tuce samci ked nane tut vakti
hic.

Sar cerela amari godi ked hijam talo
stres?

| godi bichalji pestar stresna signa-
lia ano amaro trupi hem amaro vilo
(srce) khuvela posigate. PoCminaja
posigate te la amari dusa hem amare

.....

Akija reakcia ano amaro trupi
Cerela amen pobuter buca te zavrsina
hem ako nane amen but vakti odolje
bucace.

12

Da li amen hijam stresime samo ked
sidaraja?

Na! Dijekh puti $aj te osetina o stres
hem ked na sidara,ja na hijam hic ani
dijekh sigutni situacia. Saj te ova talo
stres ked amen ja avera dacerena
amendar but pobuter, nego so amen
Saj te da ja te Cera. Isto adahare, ked
amen mislinaja so nasti te uticina
opro amaro divdipe but povise sar
amen mangaja hem mislinaja.

Odova 3Saj te phena amare ternende
kola tane bizo buti avdije. On tane
talo stres so nane oljen nisavi buti, a
mangena te den sa pestar, te arakhen
jekh buti kaj Saj te mothoven so on
tane bare hem bucarne. Te mothoven
pekljende so hem on saj te pomoZzin-
en peklje daja hem peklje dade.

Kola tane odola so tane talo stres?

Sare amen o manusa $aj te ova talo
but baro stres. Avdije $aj te phena so
o stres tano jekh delo kotar amaro
divdipe. Sa o manusa ki celo phuv isi
oljen pharipe hem nikase nane kolaj!

Okola so tane barvalje, core, phure,
terne, naborme, saste... paljem hem
amare ¢have so dana ki Skola isi oljen
but stres ko sikljojba. Sam¢i, niked na
resena sa te Ceren peklje Skolakere
buca.

Da li sarine amen isi amen isto

reakcia ko stres?

Na, amen hijam sare aver chane
(razli¢ita). Amen o manusa $aj jekh
isto situacia te dikha ola razlicito.

Dijekhe $aj te doljel o stres, a dijekhe
na.

Sose?

Amen hijam manusa so nakhljam
sona ano amaro divdipe. Hem o los-
no hem o Sukar. Ako hine amen hari
pobuter loSno, onda amende valjani
samo haril

So mangaja te phena odoljeja?!

Pa, ako ko sa diso so ovela reaguinaja
sigate hem darindoj, ¢hivaja amende
ki godi sa odova soj najlosno, na
dikhaja aver drom, chinjovaja sigate,
sam¢i sa kalo dikhaja. Sa so nakhljam
ano amaro divdipe hem sar dikhaja o
buca anglo amende, 3aj te uticini but
opro amende sar ka phirava o stres, a
hem sar amaro sastipe ka ovel.

Ako hijam saste hem laja vakti te
dahina ked valjani, tegani aver ¢hane
ka dikha opro stres. Ki celo situacia ka
dikha sar jekh izazov kova $aj te nakha
olje bizo pharipe.



A ako hijam chinde, jedva iceraja
amen ko pre, a but buti isi amen. Na
resaja ko sa o strane, mangaja but po-
buter te resa te Cera nego so $aj. Ako
hijam osetljiva hem na dikhaja ikljo-
jbe ando pharipe, tegani but sigate
ka astari amen hem ka peravi amen o
stres. Saj te ava di ko odova te ¢hinjo-
va odoborkhar but di te naborsaljova.
Odoljese uvek tano Sukar te mislina:
Ako hijam hine disave dive talo stres,
mora hari hem te dahina.

Sar saj te dahina?

Pa, te Cera diso so ka del amen
rahatluko hem dahibe. Odova 3aj te
ovel sar ko primer jekh masaza, pliv-
ibe, ¢heljibe, Citibe, sojbe, dilajbe, te
ove avri ki priroda, te chelje teklje
¢havencar, te vozine bicikla, phiribe
ano ves, Sukar habe hem pana but,
but avera buca. Sa zavisini kotar e
manusesiri volja hem ukus.

Ako amen na resaja te dahina hari ja
hijam hine jekh baro vakti talo stres,
sebepi so uvek isi amen pharipe kova
avela amende samo tek adahare ano
dive hem kova amen dijekh puti kokri
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ceraja amende, tegani but ka ovel
pharo te nakha o dive.

Tegani o stres Saj te ovel opasno! O
stres Saj te Cerel amende amaro Sero
te dukhal, sa amaro trupi te dukhal,
phareste te ljel amen o sojbe, ner-
vozna te ova, te na ova ko cefi hem
te nasti ama bas nista te Cera. Valjani
te haljova so o hroni¢no stres 3aj te
rumini amaro sastipe.

Jekh manus kova tano talo baro stres,
oljesoro vilo marela sigate, a e rate-
soro pritisko sigate bajrola. O Siceri
hem o hormonia ano rat bajrona. Ako
o stres na huljela natelje, sa amare
organia kola reagirinena opro stres
sar soj i godi, vilo, koljin, ratesere
damaria hem o Zile, stalno $aj te ljen
pobuter ja pohari impulsia. Esavko
stanje ano amaro organizmi pohari,
pohari $aj te rumindol. Saj te avel
di ko odova o vilo te naborsaljol, te
Slogirina, amaro imunolosko sistemi
te rumindol, rako te dobina, Seceri
te uStel... Odola tane samo disave
boljke akana so pomijam, a isi pana
but avera.

Sar Saj te dana so hijam talo baro
stres?

- Nasti te sova racate Sukar! Hem ako
su¢am hari, na hijam dahime.

- Uvek hijam ¢edime ano amare
damaria hem dukhana amen amare
pice.

- Kolaj $aj te holjana hem sigate ner-
vozna te ova.

- Nasti kolaj te koncentrisina amen
ko odova so Ceraja.

- Odova so mangljam angljeder te
Cera Cefjea, akana Ceraja zorjea.

- Negativno mislinaja.

- Bizo volja hem cefi hijam.

- Pharo amende te opustina amen.

- Saj te dukhal amaro $ero hem o per.

Odoljese valjani te ovel amen ki godi
posukar te ¢hinava, nego te sastljara!

Ako iranaja amen hari popalal, akava
nek ovel tut ki godi:

- ma lje but buca te Cere te ovel tuce
pharo hem ko krajo te na ove kaderi
nisose hem nikase.

- ma te dacere te ave di odova samo
o iljacia te $aj te smirinen tu.

Sar te smanjine o stres?

Te chive ki godi, ako mangeja diso te
¢ine valjani te puce tut, da li valjani
tuCe odova cace? Da li Cineja sebepi
so avera isi oljen pa hem tu mangaja
te ovel tut?!

Ma bistre samo so o nevipe ki tehni-
ka hem ki moda bajrola svako dive!
E tegani na te rese nikase vreme te
ovel tut, sebepi isi tut but buca
te cera. Na te ovel tut
vreme ni tuce, ni tekl-
je familiace,

a ni teklje
amaljende.

Ako hijam
dovoljna
odoljeja
so isi amen,
teg ani ka ovel
amen hem amaro
rahatluko.

brima.gudinci@magazinrom.com
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RODELA PE!

Akana sigate nasaldilo mandar
Mercedes CLS 350,
kalo metalik boja, parni koza andre,
krom felne, muzika 1000W...

Ko ka arakhi o vorda
ka dobini barvalji nagrada.
Pisinen maje ko:
babuschoo7@gmail.com

O tablice e vordangere nane vazno save tane!

Oven saste,
seljami kotar:

Babus M.

Alo o Rom peklje ¢haveja ko doktori.

Rom: A bre doktor, akava ¢havo na hala
ni maro, hi mas, ni lon, ni siceri.

Doktor: Sose na hala?

Rom: Pa, nane amen!

14

Phirena o sloni hem o ¢umurso ko ves
hem ¢erena muhabeti. Palo disavo
vreme o sloni pucela e Cumurse.
Sloni: Kobor ber§ isi tut?
Cumurso: Duj.
Sloni: Tiii... ¢aée?!
Pa hem me isi man duj bers,
y Ama sam¢i tu but tikno hijan.
Cumurso: Po... ama, celo okova bers
me hijum hine nabormol!

Vicini o Kurta e Murta ko telefoni.
Kurta: Ooooo Kurto bre, kaj hijan?
Murta: Ale Chere.
Kurta: So Cereja?
Murta: Basalava ko kvartetil
Kurta: Cace?!

Pa kobor dene hijen othe?
Murta: Trin.
Kurta: Koj othe sa?
Murta: Moklo phral hem me.
Kurta: Isi tut phral?
Murta: Na.

sead.serifi@magazinrom.com



Ma bistren ...

Ko Dujto Baro Maribe, o nacistia mudarde najhari duj milionia Romen.

Pana jekh memorialno dive nakhlja!
27. Januar hine memorialno dive
kotar Holokaust. Akava dive tano ba-
zirimo premalo dive keda o logori o
Ausvic oslobodisalo e berSeste 1945.
Akava dive tano but znacajno sa-
rinende amende so mangaja te icera
ki godi, te perava o streotipia, kseno-
fobia hem rasizam ko amaro avdisut-
no drustvo. E berSeste 2005 o UN
deklarinde akava dive, sar interna-
cionalno mamorialno dive. Holokaust
hine e nacistengoro programi kuri
mudarde e Jevrejen hem averen ko
Dujto Baro Maribe. Logor tano jekh
than kuri o nacistia ¢hide sa okoljen
so hine oljengere politicka “protivni-
kia“. Samo ki purani Jugoslavia hine
prekalo 70 logoria. Oficialno o Ausvic
ki Poljska hine tano tegani najbaro, a
amende avdije hem najpendarutno.
Milionia hem milionia manusa astar-
dilje hem zorjea hine ¢hivde ko logori,
bizo te oven igarde ko sudo!

| Germania, skoro Star dekade palo so
bitinda o Dujto Baro Maribe, henez
priznainda so o Germanska nacis-
tia mudarde hem e Romen. Pa, so
mislinde “on” odoljea?! Da li $aj, so
odova na hine odobor vaZzno te pomi-
ni pe? Ja $aj paljem "amen” na hijam
vazna?! Avdije ki jabandisko ¢hib ko
razna novine, knjige hem raportia saj
te citina so 500 000 Roma mudardil-
je. Ama, bas odola jabandije "bistre-
na” so o Roma ko odova periodi hine
sar Cirja. Gazinde amen hic¢ bizo te
osetinen diso! Buten Romen ni na

registririnde angljeder so mudarde.
A disave Roma hem avdije, but bersa
palo maribe, na dandola pe kaj tane
hem so hine oljencar. Apsolutno so
500 000 mudarde Roma tani jekh but
znacajno cifra hem but bitno historis-
ko epizoda. Ama, akija cifra inkludir-
ini samo okolje Romen so hine reg-
istririme hem dokumentirime. Samo
amen o Roma $aj bare glasoja te
vacera so najhari duj milionia Romen
mudarde o nacistia!l Amen nane
amen nisavo dokumenti te mothova,

O Redep Salihi hine phanlo

ko Dujto Baro Maribe
amen nasti ko grobo te da, ama amen
tacno danaja kola tane odola so nane
vise zalo amende.

Ko Dujto Baro Maribe o nacistia
Cerde bilathe hem bimanusikane ek-
sperimentia opro Romane chavore.
O pobare Roma tretirisalje sar robia
hem zorjea hine chivde te ¢eren phari
buti ko logoria hem avera thana. Jekh
oljendar hine hem moklo parababo o

Redep Salihi, maskaro Roma pendar-
do sar Agus. Ov hine but godalo hem
baro biznismeni, ama ko Zzal nasti
naslja kotar e nacistengori phanljipe.
Moklo phuro babo astardilo hem o
nacistia igarde olje ko jekh logori ki
purani Jugoslavia. Ama, angljeder te
astardol ov bikinda sa so hine olje
te Saj te arakhi peklje familia. Sa o
barvaljipe hem sa o pare dija, olje-
sere ¢have hem i romni te achov di-
vde. Miklji parababa, meklje baboja
hem oljesere phraljencar hem phen-
jencar garasalje di moklo paraba-
bo hine ko logori phanlo. Bari baht
hine olje moklo phuro babo. O Devel
arakhlja olje! Ama, o rezultati kotar
e butberSengoro phanljipe ko logori
hine katastrofalno!

Okova bers citindum so i EU anda
odluka o Roma te oven oljen kokri
poklo memorialno dive e Romende
so mulje ko Dujto Baro Maribe. Odo-
va tano 2. August. Ko akava datum e
berSeste 1944 o "Romano delo” kotar
Ausvic oslobodisalo.

Me mislinava so o termini Holokaust
valjani zalo Jevreja, te doljel hem e
Romen, homoseksualcom, invaliden,
Jehovasere svedokon... Premalji akija
definicia i totalno suma mulje manusa
ko Dujto Baro Maribe bi ovela di ko
20 milionia manusa, a amen sarine ko
jekh isto dive hine ka moljina amen
oljende hem ka cera akava dive te
ovel pana pobaro.

sead.serifi@magazinrom.com
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Hajde te sikljova Romani Arli Alfabeta

Saj te porucine ko: info@arlicenter.se

Hajde te sikljova Romani Arli Alfabeta 1
ISBN: 978-91-982463-0-8

Hajde te sikljova Romani Arli Alfabeta 2
ISBN: 978-91-982463-1-5

O knjige "Hajde te sikljova Romani Arli Alfabeta 1” hem

"Hajde te sikljova Romani Arli Alfabeta 2~ tane podrska e
Alfabetace, a specialno podrska tane e sikavnende ki Romani/Arli ¢hib.

O sikavne ki Romani/Arli ¢hib Saj akava materiali te den e chavorende so dana

ki 1 - 3 klasa.

Ako mangena te Cinen o knjige, dan ko www.arlicenter.se
ja kontaktirinen amen ko info@arlicenter.se




